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a)  ne, na pracovních se funkce ve 
výboru nevyznaèují 

b)  ano, ale rozety (hvìzdièky) jsou 
menší a jen støíbrné

c)  ano, funkce se na obou se 
oznaèují naprosto stejnì

1. Je oznaèení funkci v SDH 
na slavnostních i pracovních 
uniformách stejné?

11

TESTTEST

2. Jak se podle slavnostního 
stejnokroje rozezná èestný 
starosta od øádného starosty?

a) nijak, oba starostové mají 
oznaèení rovnocenné

b) èestný starosta obvykle mívá 
starší typ uniformy

c) èestný má na klopì odznak 
s pochodní na vìnci listù

33 3. Mají rozety (hvìzdièky) na 
náramenících všech funkcionáøù 
stejnou velikost?

a) nemají každá skupina má jinou 
velikost

b) používají se tøi prùmìry: 14, 18 
a 22 mm

c)  pro všechny hodnosti používají 
stejné

44 4. Jaké nárameníky na 
slavnostní uniformì nosí 
funkcionáø po ukonèení své 
funkce? 

a) mùže nosit nejvyšší dosaženou 
hodnost

b) nosí jen oznaèení funkcí, které 
vykonává

c) kterou mu schválí výbor jeho 
SDH

Správné odpovìdi: 1. a), 2. c), 3. b), 4.b)
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Na soutìžích a hasièských oslavách vídáte hasièské funkcionáøe v slavnostních uniformách. 
Patøíte mezi ty, kteøí nevìdí, co ohrádky na jejich rameni znamenají? Nauète se je rozeznávat! 

FUNKÈNÍ OZNAÈENÍ FUNKÈNÍ OZNAÈENÍ 
oznaèení èlenù sh èms (sdh)

člen SH ČMS (SDH)   člen SH ČMS (SDH) 
po 3 letech èlenství

člen SH ČMS (SDH) 
po 10 letech členství,
člen rady MH

proužek zlatavý 5x30 mmproužek zlatavý 5x30 mm

oznaèení funkcionáøù osh  
sutaška žlutá dvojitá modøe protkaná, rozeta protkaná, rozeta zlatavá prùmìr 14 a 18 mm

zaměstnanec kanceláře OSH vedoucí kanceláře OSH člen odborné rady OSH

člen VV OSH a OKRR náměstek starosty OSH, 
předseda OKRR

starosta OSH

oznaèení funkcionáøù Ksh  oznaèení funkcionáøù Ksh  
sutaška žlutá dvojitá modøe protkaná, proužek zlatavý 5x30 mm, rozeta prùmìr 14 a 18 mm

zaměstnanec kanceláře KSH vedoucí kanceláře KSH člen odborné rady KSH

člen VV KSH a KKRR náměstek starosty KSH, 
předseda KKRR

starosta KSH

oznaèení funkcionáøù sh èms
sutaška žlutá dvojitá modøe protkaná, rozlišovací znak, rozeta zlatavá prùmìr 14 a 18 mm

zaměstnanec kanceláře SH 
ČMS, CHH, instruktor ÚHŠ

vedoucí odboru kanceláře SH 
ČMS, zástupce ředitele ÚHŠ, 
majetový podíl

ředitel ÚHŠ, CHH, nejvyšší 
představitelé firem, ve kterých 
má SH ČMS majetkový podíl

člen odborné rady SH ČMS člen ÚKRR člen VV SH ČMS

ředitel kanceláře SH ČMS náměstek starosty SH ČMS starosta SH ČMS

sutaška žlutá splétaná, mddøe protkávaná, rozlišovací znak, rozeta zlatavá prùmìr 22 mm
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„Prosím pozor!“ hlásí rozhlas na železnièní 
stanici, „také hodiny v nádražní hale jsou 
o dvì hodiny opoždìny!“
Šílená povodeò. Po hladinì pluje trabant a na 
jeho støeše sedí muž s veslem. Opodál èouhá 
z vody hlava. „Haló, nechcete se svézt?“ 
zavolá muž s veslem. Hlava se otoèí a øíká: 
„Ne, dìkuji, já jedu na kole!“
Silvestrovský veèírek v soukromém bytì. 
Zábava je v nejlepším, nálada bujará, když 
vtom zazvoní telefon. Paní domu zdvihne 
sluchátko, poslouchá a snaží se dávat os-
tatním znamení, aby byli zticha. „Co se 
dìje?“ ptají se jí, když zavìsí. „U jednoho 
z vás hoøí, ale dìlali jste takový randál, že 
jsem nerozumìla u koho...“

Mezi pøedškoláky do 24. Mateøské školy ve Schwarzovì ulici v Plzni jednou pøišli na besedu hasièi. 
Mimo jiné pozvali tamní mladé hasièe na prohlídku krajského operaèního a informaèního støediska. 
Ti nabídku samozøejmì využili a mìli tak jedineènou možnost prohlédnout si èinnost støediska zblízka. 
Využijte zimního období, kdy se nepøipravujete tak intenzivnì na soutìže a poproste kamarády hasièe 
o možnost navštívit jejich zbrojnici a o ukázání jejich techniky. Slušná prosba se vìtšinou neodmítá. 

V nedìli 22. øíjna 2006 se v Petrovicích na Tøebíèsku konala další z otevøených kvalifikaèních 
soutìží družstev mladých hasièù v disciplínách CTIF. Tentokrát se bojovalo o reprezentaèní 
post na 16. olympiádu mladých hasièù do Švédska, která se uskuteèní v mìsteèku Revinge 
v èervenci letošního roku.

Zpoèátku mlhavé a nevlídné poèasí se v prù-
bìhu dne promìnilo v nádherný podzimní slu-   
neèný den, který pøinesl nejvíce sluníèka do 
družstva dívek z SDH Písková Lhota z okresu 
Nymburk a družstva chlapcù z SDH Chlumec 
nad Cidlinou z okresu Hradec Králové. Oba 
týmy mají s reprezentací dlouholeté zkušenosti. 
Kluci jsou majiteli støíbrné medaile z olympiády 
v Kapfenbergu z roku 2003 a dìvèata vybojovala 
rovnìž 2. místo na poslední olympiádì ve Va-
raždinu v roce 2005.

 Celkovým vítìzem kvalifikace se v souètu 
obou kategorií stala dìvèata z Pískové Lhoty.
Na vychutnání si vítìzství zbyl obìma novým 
tréninkovým partnerùm jen malý okamžik. Dny 
i týdny ubíhají a s pøípravou není tøeba otálet. Už 
kvalifikaèní výsledky ukázaly, že rezervy obou 
týmù lze hledat zejména v disciplínì štafeta 400 m 
s pøekážkami. Proto je pøíprava naší mládežnické 
reprezentace ve své první fázi zamìøena právì na 
tuto bìžeckou disciplínu. Vìøte, že je nároèná 

Pøestože pøíroda signalizuje pøíchod jara, sku-
teènost, že je leden, nový rok, z reality nevy-
mažeme. 

A tak: „Vítejte v novém roce!“
Nostalgická vánoèní nálada je nenávratnì pryè. 

Nìkdy si øíkám, že by nebylo na škodu, kdyby 
ta atmosféra Vánoc proletìla našimi životy ví-
cekrát než jednou v roce. Pravda, ne že bych byla 
milovníkem probdìlých pøedvánoèních nocí a skli-
èujících rán nad pocitem ménìcennosti, že má 
vánoèní cukrová výbava skýtá pouhých pìt dru-
hù, zatímco sousedka jich má už patnáct, ani ne-
nacházím pocit uspokojení pøi sáhodlouhých ná-
kupních štrùdlech v masnì èi ostrých loktech pøi 
probíjení se v supermarketu k poslednímu mož-
nému dárku, který mì napadl, ale když zvládnete 
vše takové obejít oklikou, zùstane vám právì ta, 
jen pár dnù trvající, tichá nostalgie nad skvìlou 
pohádkou, plápolající svíèkou èi novou knížkou 
v ruce, po které již dlouho toužíte. A právì proto 
myslím, že Vánoce více než jednou v roce by byly 
fajn.

Jelikož náš kalendáø však volí jinak, nezbývá 
než si své soukromé Vánoce udìlat vždycky, když 
cítíte, že je to tøeba. A myslím, že ani nemusí mít 
podobu cukroví a dáreèkù a hojnost jídla èi pití. 
Urèitì postaèí, když se rozhodnete, že právì teï 
a tady jsou to pro vás vaše malé Vánoce. At už je 
to tehdy, když se vám podaøí splnit dlouhodobý 
úkol èi pøedsevzetí, na jehož øešení jste vynaložili 
moøe svého pracovního èi volného èasu a úsilí, at 
už je to tehdy, kdy se vám splní jakýkoliv velký 
sen, at už je to právì tehdy, kdy jste skuteènì 
štastní. To jsou chvíle našich životních „Vánoc“, 
každý je máme jiné a jindy a právì v tom tkví to 
jejich neodolatelné kouzlo.

Když moje malá dvou a pùlletá dcerka na Štìdrý 
veèer po dlouhých dvou hodinách rozbalování 
skuteèné vánoèní nadílky zvedla svá modrá 
oèka vzhùru a prohlásila: „Ježíšku, dìkuju, jsem 
spokojená!“, teprve mi došlo, že jsou Vánoce. 
Z tìch malinkých úst znìla ta obyèejná vìta, jejíž  
význam vnímá ona sama zatím jen èistì na základì 
zištných dùvodù, pøesnì tak nostalgicky, jak by 
o Vánocích mìla. Díky tomu, aè navzdory mnoha 
rušivým skuteènostem, to letos pro mì byly ty 
opravdové Vánoce.

Necht vás ty „vaše Vánoce“ provázejí životem 
osobním i hasièským po celý rok 2007.    Monika

Kolik je 
vlastnì vánoc?

’

’

’
’

’

a kvalitní. Jak by ne. Taktovku nad ní drží osoba 
z nejpovolanìjších, paní Jarmila Kratochvílová. 
Jedna z nejlepších svìtových bìžkyò své doby 
a svìtová rekordmanka našla skulinku volného 
èasu ve svém již tak nabitém programu a velmi 
ochotnì souhlasila s pomocí pøi pøípravì hasièské 
mládežnické reprezentace. Tato velice sympatická 
dáma vnáší do zabìhlých kolejí reprezentaèní 
pøípravy zcela nový ráz, a tak nezbývá než vìøit, 
že holky ze Lhoty a kluci z Chlumce získané 
zkušenosti i praktické dovednosti ve Švédsku 
zúroèí i s odolnou psychikou a precizní technikou 
ke spokojenosti své vlastní i hasièské veøejnosti 
v naší zemi. 

vì
k.

 p
rù

m
ì
r

vì
k.

 p
rù

m
ì
r

s
o
u
è
e
t
 b

o
d

y 
s
o
u
è
e
t
 b

o
d

y 
š
t
a

fe
t
a

š
t
a

fe
t
a

s
o
u
è
e
t
 b

o
d

y 
s
o
u
è
e
t
 b

o
d

y 
ú
t
o
k

ú
t
o
k

ko
n
e
è
n
ý 

ko
n
e
è
n
ý 

s
o
u
è
e
t
 

s
o
u
è
e
t
 

ko
n
. 
p
o
øa

d
í

ko
n
. 
p
o
øa

d
í

S
D

H
 (

o
kr

.)
S

D
H

 (
o
kr

.)

KvalifikaceKvalifikace

1.  Chlumec n. Cidl. (HK) 12 102,54 931,04 1033,581033,58

2.  ÈHJ Hlinsko (CR) 12 96,53 921,03 1017,561017,56

3.  Drnovice (VY) 13 97,90 918,96 1016,861016,86

4.  Michálkovice (OV) 12 101,82 897,75 999,57999,57

5.  Nebušice (Pha) 12 82,54 905,51 988,05988,05

6.  Stráž n. Nisou (Lbc) 13 89,04 859,75 948,79948,79

7. Výrovice (ZN) 13 52,33 890,95 943,28943,28

1. Písková Lhota (NY) 12 103,30 952,97 1056,271056,27

2. Poniklá (SM) 12 103,79 940,42 1044,211044,21

3. Chlumec n. Cidl. (HK) 12 92,90 940,21 1033,111033,11

4.  Nevcehle (JI) 12 97,63 924,25 1021,881021,88

5. Jarcová (VS) 12 95,63 887,63 983,26983,26

 

člen SH ČMS (SDH) 
po 5 letech èlenství

člen SH ČMS (SDH) po 8 letech členství, velitel družstva (hlídky)

Tenhle mi ráno hnul žluèí. Nehasím!

Reprezentace Reprezentace 
je v tìch nejlepších rukouje v tìch nejlepších rukou

s úsmìvem 



do kartotéky her
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prolomení leduprolomení ledu
Vìøím, že vám je jasné, že na plochu zamrznutých øek, rybníkù a vodních nádrží se 

nesmí stoupat protože je to velmi nebezpeèné. Jen tìžko se dá odhadnout síla ledu.

…hry na snìhu

,

Zimní období s sebou pøináší mnoho specifických rizik. Je mezi nimi i možnost 

1.1.

2.2.

3.3.

4.4.

5.5.

6.6.

7.7.

8.8.

1.1.

2.2.

3.3.

4.4.

5.5.

6.6.

7.7.

8.8.

pøíroda je mocnápøíroda je mocná

Je zima a všude spousta snìhu? Nìkdo 
øíká, že v zimì není co dìlat? Zkuste si 
postavit iglú! Jako lidé z polárních konèin, 
kteøí ho vymysleli a kterým slouží jako obydlí. 
Nedìlejte ale jen snìhovou hromadu s jeskyní, 
poøádné iglú je sice pracnìjší, ale hezèí...

Nejlepší je mírnì zvlhlý sníh, nacpeme ho 
do bednièky, vyklopíme a máme snìhovou 
tvárnici. Až jich je víc, postavíme kruhovou 
zeï a pak každou vyšší øadu tvárnic po-
souváme trošku k prostøedku, aby se 
snìžná kopule nahoøe nakonec zavøela asi 
metr a pùl nad zemí. Vnitøní stìny zaoblíme, 
mezery mezi tvárnicemi zacpeme snìhem 
a je to. A když nemáme bednièku, dìláme 
ze snìhu prostì poøád vìtší a vìtší koule, 
jako na snìhuláka, ty seøezáváme do tvaru 
tvárnic a jde to taky.

V iglú se dá pøeèkat i noc, ale èlovìk musí 
mít poøádný spacák a hlavnì poøádnou 
izolaci od zemì, matraèku nebo tlustou 
vrstvu chvojí. To však nezkoušejte.

Postavte si iglúPostavte si iglú

Ve dnech 9.–11. øíjna probìhlo v rakouském 
Welsu první mezinárodní sympozium mladých 
hasièù. Akci poøádala Mezinárodní komise 
vedoucích mládeže státù CTIF. Setkání se 
zúèastnili zástupci 17 zemí: ÈR, Slovenska, 
Slovinska, Chorvatska, Bìloruska, Itálie, Øecka, 
Bulharska, Švýcarska, Francie, Lucemburska, 
Anglie, Rakouska, Nìmecka, Polska, Finska 
a Švédska. Za ÈR byly vybrány Michaela 
Zimová a Lenka Zejdová, obì z SDH Mìník, 
a Silvie Køapová z SDH Vlènov. Vedoucím 
výpravy byla ing. Markéta Stržínková. Na 
úvod poøadatelé pøipravili hry pro seznámení 
a uvolnìní. Myslím, že se všichni velmi bavili 
a jistì si užili spoustu legrace. Podstatou 
samotného sympozia byly tøi základní otázky, 
na které jsme my mladí úèastníci odpovídali:

Mezinárodní sympozium MH v RakouskuMezinárodní sympozium MH v Rakousku
Proè nebo jak jste se dostali k hasièùm?
Co oèekáváte od hasièù?
Co oèekáváte od vedoucího nebo jaký by 
mìl být?
Po skonèení mìl každý chvíli volna, ale 

v 19 hod. už na nás èekala veèeøe v bývalém 
welském kostele. Na úvod promluvil prezi-
dent CTIF, pøivítal všechny pøítomné a uvedl 
další program, ve kterém napø. vystoupili 
mladí hasièi z Rakouska. Bìhem veèeøe zpøí-
jemòovala slavnostní atmosféru živá hudba. 

Velice se mi tato akce líbila. Ráda bych si 
nìco podobného ještì zopakovala. Poznala 
jsem nové lidi a mám spoustu 
nových pøátel.            

                   Silvie Køapová

Øeditelství základní školy v Bohumínì 
na tø. Dr. E. Beneše u ministerstva školství, 
mládeže a tìlovýchovy uspìlo se žádostí 
o podporu projektu na vytvoøení výukového 
obsahu a výukových materiálù pro dìti, 
žáky a studenty na téma ochrana èlovìka za 
mimoøádných událostí. 

Do školy tak mohla být instalována in-
teraktivní tabule s veškerým pøíslušenstvím 
a realizaèní tým z øad èlenù pedagogického 
sboru mohl zaèít pracovat. Protože se jednalo 
o téma rozsáhlé a nároèné, na jeho vypracování 
se kromì uèitelù podíleli také odborníci ze 
Sboru dobrovolných hasièù v Bohumínì-Ko-
pytovì. 

V následujících letech bude projekt využit 
v rámci preventivnì výchovné èinnosti a ve 
„Výuce ochrany obyvatelstva a integrovaného 
záchranného systému“ pro žáky základních 
škol a obyvatele mìst a obcí. Toto téma je totiž 
již na našich školách øadu let povinné.

Je tøeba také zdùraznit, že ZŠ Beneše 
v Bohumínì pravidelnì spolupracuje se Sbo-
rem dobrovolných hasièù v Bohumínì-Ko-
pytovì pøi vytváøení preventivnì výchovné 
èinnosti, napø. pøi zajištování a organizaèním 
zabezpeèení pravidelných akcí, zvláštì kaž-
doroèního Dne integrovaného záchranného 
systému, který vznikl z bývalé akce Hasièi dì-
tem, kterou v posledních letech poøádalo toto 
sdružení pro základní školy v Bohumínì.

SDH Bohumín-Kopytov

Ochrana Ochrana èlovìka èlovìka 

ZZaajjíímmaavvéé zásahy zásahy
Práce hasièù je èasto velmi nebezpeèná, 

nìkdy jsou však pøivoláni i k pøípadùm, kde 
hrdinství zrovna není tøeba.  

Neposedný kluèina za radiátorem
To, že dìti leckdy dokáží i nemožné 

a svými „kousky“ dokáží znepøíjemnit 
poklidný podveèer a vystrašit celou ro-
dinu, je všeobecnì známo. V øíjnu vyjeli 
profesionální hasièi do jednoho z bytù ve 
Frýdku-Místku, kde malý chlapec uvízl mezi  
zdí a radiátorem. Maminka ani babièka ho 
odtud po více než hodinu nedokázali dostat, 
a tak na vyproštìní nehybného neposedy 
museli zavolat profesionály. Hasièi se již 
chystali radiátor vlastními silami vyhnout 
a chlapce z jeho sevøení osvobodit, ale ani 
to nakonec nemuseli – chlapce se podaøilo 
zpoza radiátoru vytáhnout bìhem chvilky. 
O co se po celou hodinu marnì snažily 
maminka s babièkou, to  dokázali  záchranáøi 
bìhem dvou minut – zøejmì na malého 
neposedu zapùsobila již samotná pøítomnost 
šestice statných mužù v zásahových oblecích 
a pøilbách. 

Ruka v automatu 
Nìco podobného se pøihodilo v záøí na 

plaveckém bazénu v Olomouci. Školák se 
zde snažil z automatu na hraèky vytáhnout 
kulièku, aniž by do nìj vhodil potøebnou 
èástku penìz. „Díky“ jeho neúnavnému 
úsilí však došlo k nehodì, v automatu se 
mu zasekla jeho všeteèná ruka a jeden 
z prstù se dostal do otoèného mechanismu 
pøístroje. Chlapci nepomohl ani technik 
obsluhující automaty, a tak breèícího kluka, 
který sliboval, že se už na automat ani 
nepodívá, nakonec osvobodili až pøivolaní 
profesionální hasièi.   

Zhasni svíèku 
Rozdìlte se do dvou pøibližnì stejnì silných 

družstev. Ve snìhu vyznaète kruh o prùmìru 
asi 10 m. Do koule uprostøed kruhu zapíchnìte 
hoøící svíèku. Do kruhu nikdo nesmí. Jedno 
družstvo se bude snažit snìhovou koulí svíèku 
uhasit, druhé družstvo jim v tom bude bránit. 
Až se podaøí svíèku uhasit nebo po 10 minutách 
se role vymìní.

Nechoï na kouli
Vyrobte velkou snìhovou kouli. Kolem 

koule vytvoøe kruh tak, že se budete vzájemnì 
držet za ruce (doporuèuji, aby byli slabší hráèi 
byli vedle silných). Na povel se snažte pøimìt 
nìkterého z hráèù, aby se dotkl 
koule. Øetìz se pøitom 
nesmí roztrhnout. Ten 
kdo se koule dotkne, 
nebo ti, kteøí poru-   
šili øetìz, vypadají 
a hra pokraèuje, až 
zbude je vítìz.

Pøíroda je mocná èarodìjka. Vyzkoušejte, 
jak kouzelnì se dokáže ledový rampouch zba-
vit závaží. 

Najdìte mohutný rampouch. Opatrnì ho 
uloupnìte a položte jej na dvì podpìry. 
Doprostøed umístìte drát se závažím. 
Za nìkolik hodin se rampouch drátu zbaví 

a pøitom bude nepoškozen.
Led pod tlakem drátu ta-
je a pøitom vzniká voda, 

které však vzápìtí hned 
zamrzá. Takto se drát 
postupnì zaøezává hloub 
a hloub a pøitom se rána 
hned zacelí. 

I v zimnì dokáže být sluníèko velmi ostré 
a nebezpeèné. Obzvlášt, když se odráží od 
èerstvé snìhové peøiny. Vyjít na sluncem 
zalité nekoneèné plánì bez sluneèních brýlí 
mùže znamenat poškození zraku. Tìlo si 
toho je vìdomo a nutí nás oèi pøivírat. 

Zkus si vyrobit eskymácké brýle. Z po-
ražené bøízy odøízni kousek mìkké kùry. 
Nùžkami z ní vystøihni obrys brýlí. 
Pak vystøihni úzké štìrbiny 
pro koukání. Nakonec provlíkni 
gumièku a mùžeš je jít od-
zkoušet na jiskøící sníh. 

za mimoøádných událostí 
interaktivní formou

Sdružení hasièù ÈMS vyhlásilo další roèník tradièní literární a grafické soutìže Sdružení hasièù ÈMS vyhlásilo další roèník tradièní literární a grafické soutìže 

po oèima dìtípo oèima dìtí

´

V rámci této soutìže dìti a mládež do vìku 18 let mohou vyjádøit své poznatky o pøíèinách 
požárù, pøíklady nedbalostního jednání a nepozornosti pøi manipulaci s ohnìm, hoølavinami apod., 
nebezpeèné hry dìtí s hoølavými látkami, zábavnou pyrotechnikou atd., nebo vyjádøit svùj pohled 
na práci hasièù pøi haváriích, nehodách, živelních pohromách a ochranì životního prostøedí, 
pøípadnì se podìlit o zážitky ze zájmové, sportovní èi výchovné èinnosti mládeže nebo letních 
táborù mladých hasièù se zamìøením na požární tématiku. 

Soutìž není jen pøíležitostí se jí zúèastnit jako soutìžící a pøípadnì vyhrát zajímavou cenu. Je to 
také pøíležitost k prezentaci naší èinnosti a k preventivnímu pùsobení. Mùžeme pozvat školáky do 
zbrojnic, mùžeme požádat dospìlé hasièe, aby s námi zašli do školy na besedu, mùžeme ve škole 
uspoøádat výstavku fotografií z požárù a zásahù hasièù, mùžeme…

Napište mi, jak jste využili této pøíležitosti s vašim oddílem.         (více informací najdete na 

Hasí, hasí Vodníèek, 
Až uhasil Ohníèek.
Už jsou dobøí kamarádi,
My jsme rádi, vy jste rádi.

povìdìl Vodníèek. „Vodou se mùže hasit 
nábytek, ale ne elektøina, která ve styku s vo- 
dou zabíjí,“ pouèil ho Líza. 

Ohníèek se omluvil Vodníèkovi a slíbil, že 
už nic nezapálí a že Vodníèek už nemusí nic 
hasit. „Ale musíme vymyslet nìjaký nápad, 
kdo by to za mì uhasil,“ øekl Vodníèek. „Já 
mám nápad,“ øekla Líza. „Mùžeme zavolat 
hasièe!“ A tak už Vodníèek nemìl žádné sta-
rosti s ohnìm.          Jana Matoušková, 3. tøída 

(ze soutìže PO oèima dìtí)

zimní zimní požáry  
Každozimnì nìkolik požárù vznikne také pøi rozmrazování vodovodních potrubí. V žádném 

pøípadì k rozmrazování nelze použít otevøený plamen. I když jiné metody jsou trochu pracnìjší 
a zdlouhavìjší, tuto nevýhodu mnohokrát vyváží to, že objekty a zaøízení ochráníme pøed vznikem 
požárù a následných škod. K bezpeènìjšímu zpùsobu rozmrazování, lze doporuèit teplomet. Ten se 
však nesmí použít v blízkosti hoølavých materiálù a musí být pod stálým dohledem odpovìdného 
èlovìka. K ohøívání potrubí se také používají speciální elektrické rozmrazovací transformátory. 
I toto rozmrazování však smí provádìt pouèená osoba. Další osoba by mìla sledovat, nedochází-
li k nadmìrnému oteplování potrubí, pøedevším tam, kde nemáme jistotu, že se nedotýká 
hoølavých èástí objektu èi zda není izolováno hoølavým materiálem. 

Mrazivé poèasí stojí také za nìkterými 
požáry dopravních prostøedkù. U nìkterých 
typù automobilù silné mrazy zpùsobují 
technické závady v palivových systémech, 
mrazem trpí i elektroinstalace a další 
komponenty vozù. Navíc nìkteøí øidièi se 
snaží øešit problémy zimy i nedovolenými 
a nebezpeènými zpùsoby, jako je rozmra-
zování plamenem. 

,

jak se chovat pøi jak se chovat pøi zbloudìní v horáchzbloudìní v horách  v zimìv zimì
Chystáte se se svým oddílem na zimní soustøedìní? To je bájeèné, urèitì prožijete mnoho 

pøíjemných chvil, na které budete ještì dlouho vzpomínat. Nikdy však nezapomeòte, že hory jsou 
nevyzpytatelné. Poèasí se na nich mùže zmìnit bìhem pár minut. Ani za pìkného poèasí se proto 
nevydávejte na tùru sami. Vždy nìkomu ze známých nahlaste trasu a pøedpokládaný èas návratu. 
Choïte jen v terénu, který dobøe znáte, nikdy nechoïte mino znaèené cesty. Do batohu si vezmìte 
dostatek náhradního obleèení. I když podobné rady snad již slyšel každý, pøesto pátracích akcí 
neubývá. Nepøeji vám nic špatného, ale pøeci jen mám pro vás ještì pár rad, jak se chovat v pøípadì, 
že se ztratíte: 

Pokud je povìtrnostní situace taková, že za vámi vítr se snìhem stopy nezavál, vrátíte se po 
stopì na pùvodní trasu a pak zpìt. Jestliže jsou za vámi vaše stopy zaváty a nemùžete-li se bezpeènì 
orientovat na cestì zpìt, zásadnì nepokraèujte v cestì. Je nutné bez si otálení vyhledat závìtøí nebo 
si je vybudovat z lyží, které zapíchneme do snìhu a pøihrnete k nim sníh. Pokud oèekáváte, že budete 
muset setrvat na tomto místì do noci, vylepšujte tento úkryt anebo zaènìte s budováním záhrabu. 
Lyže mùžete použít jako výztuže stropu. Záhrab budujte pøimìøenì veliký, abyste sedìli tìsnì vedle 
sebe, pokud možno vyhlubte až na zem a vyložte ho chvojím. Sednìte si na batoh. Mokrý odìv nebo 
alespoò nìkteré souèástky (rukavice, ponožky, èepici) si vymìòte za suché rezervní, které by nemìly 
chybìt ve vašem batohu. Pokud nemùžete zajistit, aby nìkdo signalizoval o pomoc, musíte své místo 
nápadnì oznaèit, napø. lyžaøskými holemi, na které uvážete souèástku odìvu z barevného materiálu 
(šátek). Navzájem se kontrolujte, aby nikdo neusnul. Obèas si tøete ruce, nohy a tìlo, abyste 
neprochladli. Nejvhodnìjší je neustálý pohyb. Stále pøivolávejte pomoc svìtelnì nebo akusticky.  

,

,

Ohníèek
Žil jednou jeden kluk, který byl velmi 

neposlušný, a proto se jmenoval Ohníèek. 
Bydlel uprostøed vilové ètvrti. Ohníèek mìl 
bratra Vodníèka, ale nemìli se rádi, protože 
co Ohníèek zapálil, tak Vodníèek zase vodou 
uhasil.

Také když jednou Ohníèek zapálil zásuvku, 
tak Vodníèek chtìl zásuvku polít vodou. 
Naštìstí tam pøišla Vodníèkova kamarádka 
Líza. „Vodníèku to nesmíš polít vodou, to 
je elektøina a ta se mùže hasit jen suchým 
pískem. To ty asi nemáš, viï?“ „To né, ale 
proè by se to nemohlo zalít vodou?“ od-

Co dìlat, když se sami proboøíte?

pøedevším nezmatkuj a nepanikaø a pod 
vodou, prudce vykopni a snaž se vynoøit 
díra zespodu vypadá jako svìtlé místo 
polož paže zeširoka na led, aby se roz-
ložila váha 
prudkými kopanci se snaž položit co 
nejdál na led 
pokud se však led stále bortí, je tøeba 
zvolit jiný zpùsob 
nejkratší cestu ke bøehu si zaèni prolamo-
vat rukama 
èas od èasu mùžeš vyzkoušet, jestli by na 
led nešlo vylézt 
rozhodnì se ve vodì moc nerozmýšlej, 
po èase bys mohl dostat køeèe do nohou 
a hodnì prochladnout po celém tìle 

Vodní proudy ledu neumožní vytvoøit stej-
nou sílu ledu po celé ploše, a tak je místy led 
slabší a neunese takové ztížení jako v jiném 
místì. Voda je pod ledem velmi studená, 
a tak v pøípadì propadnutí ledem hrozí rychlé 
prochladnutí. Z vody s ledovým krunýøem není 
jednoduché se dostat. Pøi snaze na led vylézt se 
vìtšinou led láme a opakovaná marná snaha 
vede k rychlému vysílení. Bez pomoci druhých 
bývá nadìje na úspìch malá. 

Mladí hasièi již zachránili nìkolik lehkováž-
ných dìtí, pod kterými se led prolomil. Možná, že 
se u takové zkoušky nìkdy také nachomýtnete, 
a tak vám posílám pár rad.

Nezapomeòte na zásadní pravidlo, které platí 
pro všechny záchranné akce:

Peèlivì zvažte své možnosti, aby se ze zach-
ránce nestal zachraòovaný. 

Co když se s kamarádem proboøil led?

je-li topící se blízko bøehu, ihned mu po-
dejte nìco, èeho by se mohl zachytit 
pokud je dál, na led nevstupujte, dokud se 
nepøesvìdèíte o jeho síle a pevnosti,
snažte se rozložit váhu na vìtší plochu, napø. 
jít po prknì nebo se alespoò plazit
kdyby zaèal led pod váma praskat, ihned si 
lehnìte a okamžitì se plížením vratte 
pokud je vás zachráncù víc, nechoïte po-
hromadì, snažte se navzájem nìjak jistit
nechoïte až na okraj zlomu, nìco na zachy-
cení podejte z dostateèné vzdálenosti
až se neštastník zachytí pøedmìtu, (vìtve, 
bundy, hokejky...), vytáhnìte jej na led 
také na cestì zpìt na bøeh buïte opatrní, se 
zachránìným bude váha na ledì vyšší 


