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HASÍKOVY NOVINKY
S Hasíkem k odbornosti

Cvièitel
…umí vázat uzly

Minule jsem si pøipomenuli pìt 
základních uzlù. Dnes vám nìco na-
píšu o dalších uzlech, které se vám 
mohou nìkdy hodit. 

Je dùležité vìdìt, k èemu se který uzel hodí 
a jaké má dobré a špatné vlastnosti. Pøedstavte 
si záchranáøe 30 metrù nad zemí na lanì, na 
které je navázáno jiné lanem uzlem, jenž se sám 
od sebe rozvazuje… 

Nikdy nezapomeòte, že dobøe uvázat uzel 
znamená nejen správnì „splést“ konce lana, ale 
uzel je tøeba i správnì utahovat. Pøi chybném 
utažení mùže dojít k pøesmyknutí nìkterých 
èástí uzlù a tím k uvázání jiného uzlu, který 
se k danému úèelu tøeba vùbec nehodí. Tøeba 
nevhodným utažením draèí smyèky získáte 
zatahovací smyèku, která se buïto sama roz-
váže nebo obepínající pøedmìt silnì zaškrtí. Asi 
byste v ní nechtìli viset.

Škotová spojka
Jedná se o velmi 

spolehlivou spojku 
vhodnou pro spo-
jování dvou provazù 
nebo i materiálù rùzného prùmìru i rùzných 
vlastností. Má opravdu všestranné použití: mù-
žeme jí stejnì spolehlivì prodloužit ocelové 
lano i navzájem spojit dva vlasce. Podmínkou 
je, aby alespoò jeden z provazù byl relativnì 
ohebný. 

Na ménì ohebném nebo silnìjším materiálu 
vytvoøte ohyb, kterým prostrète zespodu ko-
nec druhého provazu. Prostrèeným koncem 
oviòte oba konce ohybu a podstrète jej mezi 
ohyb a pramen vycházející ohybem nahoru. 
Zatahujeme nejlépe tažením za všechny ètyøi 
konce. 

Rybáøská spojka
Rybáøská spojka, 

jak název napovídá, 
je hojnì používána 
rybáøi. Výbornì se 
totiž hodí pro svazování tenkých a kluzkých 
silonových vlascù. Oba svazované konce mu-
sejí mít stejný nebo velmi podobný prùmìr, 
pak je spolehlivá. Má jen jedinou nevýhodu. Po 
zatažení ji prakticky nejde rozvázat. Nesnažte se 
o to, je to ztracený èas, radìji vlasec rozøíznìte 
nožem.

Jedno lano položíme volným koncem proti 
druhému volnému konci.

Okolo pevného konce uvážeme druhým 
volným koncem obyèejný uzel, v terminologii 

Vydává Sdru že ní ha si èù ÈMS, Øím ská 45, 121 07 Praha 2, s podporou MŠMT ÈR. Re dak to øi: Mo ni ka Ho mol ko vá-Nì meè ko vá (606 683 699) a Oldøich Pøibyl. Adresa 
Hasíka: nakladatelství HASIÈI, ulice 28. øíj na 850, 549 01 Nové Mìs to nad Me tu jí, telefon: 491 474 150, mobil: 608 121 150, e-mail: hasici@tiscali.cz. Ne pro dej né.

uzlaøských odborníkù se mu øíká oè-
ko. Pamatujte si, jestli volný konec 
napøed pøekøížíte nad nebo pod (jako 
v tomto pøípadì na obrázku) pevný 
konec.

Druhým volným koncem uvažte 
okolo druhého pevného konce další 

oèko. Musíte jej zahájit stejným pøe-
køížením jako první oèko, tedy opìt horem nebo 
spodem, jinak do sebe oèka správnì nezapadnou. 
Èasto bývá tato spojka uvázaná chybnì, nauète 
se ji tedy peèlivì. Vždy si ještì pøed dotažením 
pøekontrolujte, že pevný konec každého oè-
ka prochází druhým oèkem (jako na pøedchozím 
obrázku) a obì oèka do sebe správnì zapadají 
jako na následujících dvou obrázcích. Ušetøíte si 
problémy. 

Køížová spojka 
Tento uzel 

se hodí tak na 
zavazování bot 
nebo na svázání 
bálíku, na kterém 
vám moc nezáleží. Jedinou jeho dobrou vlastností 
je, že se snadno váže. Je hodnì podobný am-
bulanènímu uzlu, jen má vìtší tendenci se roz-
vazovat nebo sklouzávat z provazù. Proto se
absolutnì nehodí na hladké a kluzké materiály.
Váže se úplnì stejnì jako ambulanèní spojka, jen
druhý uzel zaèínáte opaèným pøekøížením než 
uzel první. 

Pøekøižte tedy dva provazy pøes sebe, zapa-
matujte si, který jste dávali pøes který, a udìlejte 
obyèejný uzel. Pak pøekøížte oba konce znovu 
opaèným zpùsobem než u prvního uzlu. 

Lišèí smyèka
Lišèí smyèka je 

velmi jednoduchá 
smyèka i pro vázá-
ní jednou rukou. 
Slouží k upevnìní 
provazu na pøedmìt 
válcového prùøezu, 
na hranaté prùøezy vhodná není. Na rozdíl od
lodní smyèky drží spolehlivì, jen pokud jsou
zatíženy oba konce. Cest k uvázání lišèí smyèky
je celá øada. Jedná se o jeden vrchní a jeden
spodní závit uvázané proti sobì a položené pøes 
sebe. Výsledek se pak navlékne na kùl, hák nebo 
na co je tøeba. Povìšte si provaz pøes zápìstí 
a konce nechte splývat dolù. Pak ruku v zápìstí 
sklopte dolù až oba konce budete mít mezi 
palcem a ukazovákem a okolo obou pramenù 
sevøete ruku v pìst. Druhou rukou uchopte 
provaz nahoøe na zápìstí a stáhnìte jej okolo 
pìsti dolù. Vzniknou 2 závity, které navléknìte 
na nìjaký pøedmìt  a za konce dotáhnìte.

Pøíprava k získání od zna kù od bor nos ti MH

22

a) køížový uzel
b) rybáøská spojka
c) ambulanèní spojka

1. Pod jakým názvem jsem 
vám pøedstavil uzel, kterému 
se také øíká: autíèka, placka, 
hadí ocásky, arabka nebo 
plochá smyèka? 
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TESTTEST

2. Který uzel se nejlépe hodí k 
navázání dvou nestejnì silných 
provázkù?

a) škotova spojka
b) rybáøský uzel
c) køížová spojka

33 3. Jaký uzel se používá, aby se 
mohlo hadicové vedení vytahovat 
napø. do pater budov nebo 
transportovat pøes pøekážky?

a) zkracovaèka
b) úvaz na proudnici
c) køížová spojka

44 4. Je lišèí spojka natolik 
spolehlivá, že udrží oka 
(„stupaèky“) se kterými bych 
chtìl vystoupat (jako po 
schodech) po lanì?

a) k tomuto se nedá použít
b) lze použít jen pro lehké dìti
c) lze ji k tomu použít  

55 5. Kolik uzlù je souèástí jedné 
z disciplín závodu hasièské 
všestrannosti hry Plamen?

a) ètyøi
b) pìt
c) šest

Správné odpovìdi:
1. c), 2. a), 3. b), 4.c), 5. b)
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(pokračování na str. 3)

Co byloCo bylo
a co bude

Sluníèkem prozáøené záøí nám ještì na chvilku 
zachovalo nadìji na stále trvající léto, ovšem 
již první øíjnové dny zakøièely velmi hlasitì, že 
podzim je tady. Pøesto mi dovolte jen kratièké 
ohlédnutí za tím uplynulým letním èasem.

Že prázdniny po hasièsku zaèaly mistrovstvím 
republiky hry Plamen a dorostu je notoricky 
známá vìc. Takže už jen symbolicky posílám  
jednu z dalších gratulací k mistrovským titulùm 
mladým hasièùm z SDH Mìník, dorostenkám 
z Vlènova, dorostencùm z Únìšova a samoz-
øejmì i stateèným jednotlivcùm Kláøe Šenky-
øíkové a Petru Kynìrovi.

Sportování vystøídalo vzdìlávání, takže již 
tradiènì v prùbìhu èervence a srpna probìhly 
dvì letní školy instruktorù: v Pøibyslavi a v Ján-
ských Koupelích. Obou vzdìlávacích kurzù se 
zúèastnila bezmála stovka absolventù z celé 
ÈR, pøièemž i tìmto odvážlivcùm patøí mùj 
obdiv, ten nejvìtší samozøejmì nejlepším z nich, 
vítìzùm bodovacího systému letních škol Pet-
ru Ježákovi z SDH Dub n. Moravou a Nele 
Friedlové z SDH Písková Lhota.

Že se nezahálelo ani v oblasti mezinárodní 
spolupráce dokladují napø. tøi mezinárodní ak-
ce podpoøené dotaèním programem MŠMT: 
Mezinárodní tábor v Jánských Koupelích, Me-
zinárodní tábor v Lukavici poøádaný SDH Dou-
dleby nad Orlicí a Mezinárodní soutìž v Teplé 
u Karlových Varù.

Jistì není tøeba pøipomínat, že táborová 
aktivita našeho sdružení byla i letošní léto 
velmi bujará, a tak jen pro poøádek vìzte, že 
o dotaci MŠMT na letní tábor požádalo cca 100 
provozovatelù táborù a jednotková èástka na 
osobu do 18 let a den èinila 38 Kè.

Zaèátek školního roku nám zpestøily již zmi-
òované sluneèní paprsky a více než o zpestøení se 
postaral i „nový“ systém dotaèní politiky MŠMT. 
Tøíleté období relativní pohody, kdy jsme se 
pro MŠMT stali organizací uznanou pro práci 
s dìtmi a mládeží, uteklo jak voda a na poøadu 
je vypracovat precizní projekt, aby tomu tak bylo 
i na další èasový úsek ètyø let. 

Èas bìží dál a s ním pøichází první øíjnový 
víkend a hned dvì velmi zajímavé akce. Tou 
první je školení rozhodèích mládeže v disci-
plínách CTIF dle mezinárodních pravidel, které 
se uskuteèní v Linzu a za ÈR se ho zúèastní 
Jan Muška a František Podolník. Tou druhou 
je historicky první Mezinárodní sympozium 
hasièské mládeže státù CTIF, kde nás budou 
reprezentovat dìvèata Michaela Zimová a Len-
ka Zejdová z SDH Mìník a Silvie Køapová 
z SDH Vlènov. 

Bylo krásné letní odpoledne. Slunce pálilo za oknem a já pomalu usínala. Byla jsem vyèerpaná po 
celodenním cestování z dovolené. 

„No to snad ne!“ vykøikla jsem, když jsem uvidìla tu hroznou kolonu aut pøed námi. Byli jsme už jen 
kousek od domu. „Tak a teï tu budeme trèet nejménì dvì hodiny,“ prohlásil znudìným hlasem Pavel. 
Pøi tìch pøedstavách mì braly mdloby a Adam otravnì vyzvídal, cože se to pøed námi stalo. Pustili 
jsme klimatizaci, otevøeli poslední láhev perlivé vody a èekali. Slunce se akorát pøehouplo a svítilo 
èím dál víc na palubní desku, ale bylo nám dobøe. Rychlost pohybu aut by se dala pøirovnat k rychlosti 
hlemýždì, a proto jsme vytáhli karty. Hráli jsme známou hru „prší“, aby se mohl zapojit i Adámek. 

Po hodinì a pùl se kolona rozjela. Jeli jsme krokem, ale už jsme jeli. V tom se Adam zeptal: 
„Maminko, co se vlastnì stalo s Honzíkem?“ Podívala jsem se zaskoèeným pohledem na Pavla 
a ten mi pokývnul. Vìdìla jsem, že se na tuto otázku Adam nìkdy zeptá, ale že to bude tak brzy… 
„Honzík byl náš první chlapeèek, tvùj starší bráška,“ øekla jsem. „A proè tu tedy není s námi?“ 
zareagoval hned Adam. Donutil mì zavzpomínat na chvilky, které nejsou pøíjemné žádné matce. 
Otevøela jsem svoji životní kapitolu, o které jsem doufala, že ji nechám navždy uzavøenou. „Víš 
Adámku, on umøel. Dívá se na nás z nebíèka a hraje si tam s andílky.“ „Jé, to já bych taky moc rád, 
urèitì mají spoustu hraèek, viï mami?“ Po této vìtì mi naskoèila husí kùže. Chtìlo se mi breèet, ale 
Pavel mi dodal odvahu chytnutím za ruku. 

Vybavili se mi vzpomínky na ten den. Den, kdy jsem jela s Honzíkem od lékaøe. Byli jsme spolu 
na kontrole, protože trošku pokašlával. Jeli jsme mìstem pøedepsanou rychlostí, ale ten øidiè za námi 
ne. Pamatuji si jen svìtla ve zpìtné zrcátku a pak… tma. Víc si nepamatuji. Z vyprávìní vím, že auto 
øídil opilý muž, který se pohádal se ženou, usedl za volant, aby ze sebe vybil zlost. Netušil však, že si 
ji vybije na roèním dìtátku. To probuzení v nemocnici bylo hrozné, hlava mi tøeštila a k tomu všemu 
mi nikdo nechtìl pøinést syna. Až po dvou dnech, kdy skonèilo blouznìní díky lékùm na tišení bolestí, 
mi mùj Pavel povìdìl tu hroznou zprávu. Náš Honzík nehodu nepøežil. Honzík nepøežil, nepøežil, 
nepøežil… tato slova mi v uších znìla jako ozvìna. Zhroutila jsem se na posteli a trvalo mìsíce, než 
jsem se z toho dostala. To jsem také poprvé dostala odavhu zeptat se na podrobnosti. Pavel vyprávìl 
a když mi povìdìl, že kdyby hasièi pøijeli o nìkolik sekund døív, vystøíhali ho z té hromady plechu 
a náš Honzík by žil, obvinila jsem z jeho smrti hasièe. To oni zavinili, že Honzík nežije.

Kdyby dìlali práci poøádnì, byl by tady s námi. Od té chvíle jsem v hasièe ztratila dùvìru. Už to 
nebyli odvážní muži nasazující své životy pro záchranu jiných, nýbrž lidé, kterým z nedbalosti pod 
rukama umøel mùj syn.

Zpátky do reality mì opìt pøivedl Pavel, když mi políbil ruku. Vidìl, že mám v oèích slzy, které 
naplavily smutné vzpomínky, ale v tu chvíli to bylo to jediné, co mohl pro mì udìlat. Je na mnì, 
abych se s touto ránou osudu vyrovnala sama. Pokraèovali jsme v pomalé jízdì, když tu najednou 
jsme se dostali k jádru této kolony. Stála tam spousta policistù, která usmìròovala dopravu, spousta 
zdravotníkù, lékaøù a samozøejmì taky hasièù. Opìt mi pøebìhl mráz po zádech pøi pohledu na nì. 
Malý Adam se pøitiskl k oknu a sledoval tu záchrannou akci. Byla tam dvì auta, která se podobala 
šrotu. Hasièi je rozstøíhávali, vyproštovali zranìné a na to hned pøibíhali lékaøi s nosítky, podávali 
první pomoc, léky proti bolestem a náš malý Adam nestaèil obdivovat jejich úsilí. Nikdy jsem 
nevidìla nehodu èi pozdìjší záchrannou akci, ale došlo mi, k jakým katastrofám dobrovolnì tito lidé 
jezdí, snaží se zachraòovat lidi, jejich zvíøecí miláèky i ten majetek.

Pouští se do akcí, ve kterých sami mohou zemøít, ale i pøesto strach o sebe odsouvají stranou. Už 
jsme míjeli poslední sanitku, když jsem v ní uvidìla sedìt muže v hasièském obleku držící si obvaz 
na pravé pùlce oblièeje. Byl zranìný. Adam se celý vzrušený posadil na sedaèku. „Mami, ti jsou ale 
stateèní, co? Já budu taky jednou hasièem!“ øekl Adam. Po této vìtì a po zhlédnutí nehody jsem si 
uvìdomila, jak hroznou chybu jsem udìlala už pøed osmi lety. Ze smrti svého syna jsem obviòovala 
lidi, kteøí se snažili mi jej vrátit. Obvinila jsem lidi, kteøí sami nasazují své životy pro záchranu našich. 
A nejsou to jen hasièi, ale i lékaøi a jiní, kteøí vyjíždìjí ke zranìným. Pavel se na mì podíval a vše si 
pøeèetl v mých oèích. Vycítil moji úlevu nad ztrátou toho hrozného bøemene nenávisti, které jsem tak 
dlouho nosila. Koneènì jsem se vyrovnala s pravdou a uzavøela smutnou kapitolu mého života jednou 
provždy. Oddechla jsem a øekla: „Ano, jsou to hrdinové!“    Denisa Kajnarová 

ano, jsou to hrdinové ano, jsou to hrdinové 

Umìt uvázat nìkolik základních uzlù se nám 
mùže vždy hodit. Každou chvíli potøebujeme 
nìco svázat nebo pøivázat. Je velký rozdíl 
mezi tím, když víme, jak na to a máme jistotu, 
že námi vytvoøené spojení bude funkèní, 
pevné a úèelné, nežli když vytvoøíme místo 
uzlu zauzlenec. Umìt dobøe uvázat vždy ten 
nejvhodnìjší uzel by mìlo být vìcí prestiže 
každého dobrého cvièitele. 

Je vìcí prestiže umìt uvázat hodnì druhù uzlù. 
Stanovte nìjaký cíl, napøíklad umìt dobøe uvázat 
alespoò 15 uzlù. Mùj prostor k pøedstavení uzlù 
je bohužel omezený a tak na další uzle už mi 
nezbývá místo. Šikovný cvièitel si však jistì sám 
dokáže najít zdroj s dalšími typy uzlù. Vždyt uzlù 
existuje nìkolik tisíc. Napø. v knize Clifforda 
Ashleyho z roku 1944 je uvedeno 3850 uzlù a od 
té doby vznikly další stovky nových uzlù. 

Uspoøádejte s kamarády soutìž ve vázání uzlù 
na rychlost, napøíklad podle hry Plamen. Mùžete 
tak i na dálku porovnávat své èasy s kamarády 
z jiných oddílù. Pokud nemáte soupeøe, zkuste 
sami pøekonat výkon Clintona Bailey, který 
škotovou spojku, ambulanèní uzel, loïkový 
úvaz (vy ho mùžete nahradit rybáøskou spojkou), 
draèí smyèku, lodní smyèku a zkracovaèku 
uvázal za 8,1 sekundy. Trufnete ho? 

Nejvhodnìjším materiálem pro nácvik uzlù 
je padákový provaz nebo horolezecká vázaèka. 
Naopak nevhodné pro nácvik jsou napø. tka-
nièky do bot, bužírky, konopné provazy apod. 
Ideální síla cvièného provazu je od 5 do 10 mm. 
Slabší provázek je nevýhodný, protože uvázaný 
uzel je špatnì èitelný, silnìjší zase proto, že 
zabírá zbyteènì mnoho místa a hùø se s ním 
manipuluje.

Paní uèitelka 7.B prý nemùže být normální, 
protože jsou kolem ní samí blázni. 
Také uèitelka 6.A je nenormální, doslova 
øekla: „V 6.A nemohu být normální.“ 
Podle uèitelky Liché je vzdálenost mezi 
Libercem a Jihlavou 240 kilogramù. 
Podle nových studií se básník vyjadøuje 
krátce, protože ho v mozku tlaèí další slova.
V jedné pražské škole se nám podaøilo zjistit, 
že Jirásek také napsal Proti vším.
Èeštináøský expert Novák z 8.A údajnì nìkde 
zjistil, že máme vìty holé a chlupaté. 
Horáèek, expert na všechno, 
zase vyzkoumal, že parohy se 
od rohù liší pøedponou.
Podaøilo se nám také zjistit, 
že historie se udržuje 
tím, že se pøedává 
z úst do úst.

Máte také nìjaké 
zajímavé zprávy? 
Zašlete mi je do 
redakce.


